Fredensborg Atletik Klub indbyder til treeningsweekend den 4.-5. april
2020 pa Bosei Idreetshgjskole, Evensglundvej 5, 4720 Praestga.

Der bliver igen i ar tale om en spaendende weekend med masser af traening, inspirerende
foredrag og socialt samveer.

Lidt om Bosei Idraetshgjskole:

Vi overnatter pa dobbeltveerelser med bad og toilet pa gangen. Spisningen foregar i
hgjskolens spisesal — dog spiser vi et andet sted pa hgjskolen Igrdag aften.

Vi benytter hgjskolens store sportshal, foredragssalen og naturen udenfor. Der vil ikke
vaere svgmmeaktiviteter i ar.

Ankomst lgrdag kl. 09.00 — 09.45 og afrejse sgndag kl. ca. 13.15.

Prisen er kr. 475,- pr. person og inkluderer 1 x aftensmad, 2 x frokost, 1 x morgenmad og
kaffe og kage lgrdag.

Hvis | gnsker enkeltveerelse kan | ggre opmaerksom pa det i tilmeldingen, men hvis vi bliver
80 deltagere, vil det ikke veere muligt at fa enkeltveerelse.

Der vil derfor farst senere blive opkraevet et tilleeg for evt. enkeltveerelse pa kr. 100,-.
Klubben yder tilskud til weekenden.

Programmet er ikke helt feerdigt, men | kan gleede jer til spaendende foredrag, lgbetraening
og flere forskellige workshops.

Treeningsweekenden er for savel nye, som gvede medlemmer af Igb og triatlon.
| skel selv medbringe:

e Treeningstgj

e Sengelinned og handklzeder

e Inde- og ude sko

o Drikkeflaske (og evt. energibarer)
e Masser af godt humer

”Linket” i mailen bringer dig ind pa klubbens hjemmeside. Herefter logger du ind og
kommer til tilmelding og betaling. Hvis du allerede nu ved, hvem du vil overnatte sammen
med, sa skriv det som bemaerkning. Sidste frist for tilmelding er 6. marts 2020. Bemaerk at
der max. er plads til 80 deltagere.

Vi opfordrer til samkgrsel via Facebook i Igbet af marts maned.
| kan laese mere om idraetshgjskolen pa www. Bosei.dk
Med venlig hilsen

Helge og Torben



